Historias de alimentación 
y cuidado en Moravia 


Este proyecto funciona desde 1997 y es una iniciativa 
promovida por Jhon Atehortúa y su familia, para 
recoger entre los comerciantes de la Plaza Minorista 
donaciones de alimentos que son entregadas a 
familias de Moravia y de otros barrios de la ciudad que 


no cuentan con recursos para asegurar su 
alimentación 


La cocina móvil es un equipamiento que permite la 
preparación de comidas en las calles de Moravia. Se 
utiliza para dictar clases sobre comida saludable, con 
recetas que aprovechan los productos que puedan 
tener a su disposición las personas del barrio, Este 
proyecto es manejado por mujeres del barrio, que se 
han capacitado transformando sus prácticas 
alimentarias, para luego compartir sus saberes con la 
comunidad. 


Este trabajo se realiza los días miércoles e inicia en la 
madrugada. Mientras un primer grupo de Voluntarios 
recorre todos los sectores de la Plaza para recoger las 
donaciones, el grupo de mujeres selecciona y empaca 
los productos que son aptos para la entrega. 
Generalmente los mercados tienen tomate, plátano, 
yuca, papa, cilantro, cebolla, frutas y su hay buena 
suerte: hueso y carne. 


Propuesta socio-espacial: construir 
redes e infraestructuras de acogida 
para el cuidado y la resistencia en 
Moravia 


Migración Cuidado. 


La propuesta es potenciar la red de prácticas de 
cuidado que existe actualmente, fortaleciendo su 
visibilidad en el espacio público para dotar con las 
infraestructuras necesarias a los programas 
existentes. Tejer una gran red que reúna las prácticas 
del cuidado asociadas a la alimentación y la acogida en 
circuitos del turismo ético. 


¿Por qué hablamos de El esun o 


las prácticas de cuida 
como un patrimonio vivo de 


Como las palabras, el cuidado 
comunica, junta. Nos conecta con 
el cuidado personal, de los otros y 
otras, pero también del entorno 
que hace parte de nuestra vida. 


Hii MN El [uidadó nos vincula con, 
Pidal 


las memorias 

Quienes construyeron el barrio lo 
hicieron tejiendo la solidaridad 
de ofrecer comida y abrigo a los 
recién llegados, Esta práctica 
hace parte del espíritu moravita: 
el convite, la construcción 
conjunta, las cooperativas, el 
trabajo colectivo ayer y hoy. 


En medio de los movimientos migratorios y las 
múltiples causas de desplazamiento y despojo, 
Moravia manifiesta su capacidad de acoger y 
mantener viva la comunidad. Por eso, afirmamos 
que en el barrio el cuidado es un proceso relacional 
histórico, visible en las acciones que tejen redes 
comunitarias, más allá de los vínculos familiares, y 
fortalecen la capacidad de los habitantes para tener 
una vida digna y garantizar su permanencia en el 
territorio. F 


ación comunitaria 
Alrededor de la comida circulan los encuentros 


Escanea este código QR y conoce las historias y 
el informe completo de este ejercicio de 
investigación y aprendizaje sobre el Patrimonio 
Vivo de Moravia. 


Cocina móvil (cm) 


ES 


Cocina en uso 


Un día sin hambre 


Olla de Olla de | 3) 
sopa (os) arroz (oa) fl 


Tos alimenta=100personas. 
1 oa alimenta= 50 personas. — 


10s 


1em" ioa 


Cocina para tranportar y guardar 
PLANTA 


Bolsa de | 


kilo (bk) | 


R 
„>a 6 zanahorias 


N =15 papas criollas 


=1 coliflor 

=4 cebollas 

=2 mangos tomy 
\ =5 mandarinas 


ng 


Senes 


E 


Quién no tiene contactos personales en Morodo, 


